
Auswertung YSQ S3R (90 Items)  

Schema Schema-Name Abkürzung Items 

1  
Emotionale Vernachlässigung 

ed 1-5 

2  
Im Stich gelassen 

ab 6-10 

3  
Misstrauen / Missbrauch 

ma 11-15 

4  
Isolation 

si 15-20 

5  
Unzulänglichkeit / Scham 

ds 21-25 

6  
Erfolglosigkeit / Versagen 

fa 26-30 

7  
Abhängigkeit 

di 31-35 

8  
Verletzbarkeit 

vu 36-40 

9  
Verstrickung / unentwickeltes Selbst 

eu 41-45 

10  
Unterordnung 

sb 46-50 

11  
Aufopferung 

ss 51-55 

12  
Emotionale Gehemmtheit 

ei 56-60 

13  
Unerbittliche Ansprüche 

us 61-65 

14  
Besonders sein 

et 66-70 

15  
Ungenügende Selbstkontrolle / Selbstdisziplin 

is 71-75 

16  
Beachtung suchend 

as 76-80 

17  
Negatives hervorheben / Pessimismus 

np 81-85 

18  
Strafneigung 

pu 86-90 

 


